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よくある質問 Q&A 

-プログラムについて- 

Q.トロント空港から研修先まで距離と時間はどのくらいですか？ 

A. 

 

Q.直行便で何時間かかりますか？ 

A. 

 

Q.現地のサポート体制について 

A. 

 

 

 

 

Q.日本人はたくさん参加しますか？ 

A. 

 

 

Q.英語の講師は、どのような人たちですか？ 

A. 

 

Q.有料のアクティビティは何がありますか？ 

A. 

 

 

-寮について- 

Q.寮の設備などを教えてください。 

A. 

 

 

Q.寮に入るにあたり、注意事項はありますか？寮に規則はありますか？ 

A. 

 

 

Q.寮の部屋は何人部屋ですか？ 

A. 

 

 

 

約 30㎞、車で約 30～40分の距離です。 

参加する時期と語学レベルによって国籍比は大きく異なります。昨年の国籍割合では日本人の生徒が平均 35％、最大で 42％

となり約半分が日本人という期間もありました。日本人は比較的多いプログラムです。 

 

引率者/添乗員は同行しません。日本出発～トロント空港到着まではお 1人で行動します。現地空港で日本語スタッフがお

出迎えしプログラム専用車で滞在先までご案内します。お帰りもプログラム専用車で現地空港までご案内しますが、トロ

ント空港出発～日本到着まではお 1 人で行動します。現地では日本語サポートがついておりますので、急病や困ったこと

がある場合には、日本語での対応が可能です。7/20出発は往路のみ羽田空港からトロントまでスタッフが引率します。 

 

教育学の学士または TESL(第二言語の英語教授法)の資格のどちらかを保有しています。 

美術館、ゴーカート、映画、アウトレットモール等。希望者は交通費・入場料が別途必要です。 

1週間すべての有料アクティビティにご参加いただいた場合の目安は CA$50です。(現地申込/現地払いとなります) 

各部屋には、ベッド・机・タンスなどがあり、トイレやシャワールームは各フロア毎の共用となります。生徒管理のために

スタッフを各寮に配置しており、男女が同じフロアになることはありません。週に 1回ベッドシーツとバスタオルの交換が

あります。 

すべての服や持ち物にアルファベットで名前を書いてください。 

14歳以上の生徒は、選択制のアクティビティが予定されている放課後のみ、スタッフに外出許可証を提出することで、2人

以上のグループで外出することが可能です。 

ほとんどが 1人部屋ですが、２人部屋になることもあります。ご指定はいただけません。 

東京～トロント間は直行便で約 13～14時間です。 



Q.寮から学校まではどのように移動しますか？ 

A 

 

Q.日曜日はどのように過ごしたらいいですか？ 

A.  

 

 

Q.食事内容について教えてください。(朝/昼/夜) 

A. 

 

 

Q.洗濯はどうしたらいいですか？ 

A. 

 

 

 

  

Q.貴重品はどう管理すればいいですか？ 

A. 

 

 

-その他- 

Q.携帯電話を持って行っても良いですか？ 

A. 

 

 

Q. WiFi 環境はありますか？ 

A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学内のダイニングで、月～土曜日は 3 食、日曜日は朝昼兼用のブランチと夕食の 2 食が提供されます。食事はすべてビュ

ッフェスタイルです。終日観光の日の昼食は、観光先で好きな物を買って食べていただくこともあります。(別途費用不要) 

学生寮に洗濯機と乾燥機がございます(有料)。生徒は空き時間にいつでも利用できます。洗濯用のプリペイドカードをご購

入いただき、その中にお金をチャージしてご利用いただきます。大きな洗濯機ですので、現地では 2～3 人のお友達と一緒

に利用される方が多いようです。洗濯の頻度はお子様によりそれぞれですが、週 1回を目安にお荷物をご準備ください。ま

た乾燥機を利用していただきますので、デリケートな素材のお洋服は避けてください。洗剤はご用意がありますが、敏感肌

の方は日本よりご持参いただくことをお勧めいたします。（カードデポジット＄10(カード返却時に返金)、洗濯機・乾燥機各

$2.5） 

ご到着後、現金やクレジットカード、パスポートなどの貴重品をスタッフがお預かりします。 

バンキング・デイを設定しており、外出時や買い物時など必要となるときのみ、お渡し致します。 

また、現金で預けた場合には、必要となる分の金額だけをお渡しし、退寮時に残金をお返しします。 

 

日曜日は無料のアクティビティと自由行動(14歳以上)よりお選びいただけます。アクティビティスケジュールにて予定内容

をご確認いただけますが、内容は急遽変更となる場合がありますので、現地にて詳細をお知らせいたします。 

寮を含む研修施設のほとんどの場所で WiFi の利用が可能です。ただし、寮の室内など繋がりにくい場所もありますのでご

了承ください。学校/寮には利用できるパソコンはありません。 

ご自身の携帯/スマートフォン/タブレット端末などをお持ちいただいても構いませんが、学生寮の自室にて保管し、教室・

食堂・アクティビティ中に取り出すことは認められていません。また、現地での破損・盗難・紛失等に関しては一切責任を

負いかねますので、ご自身の責任の下で管理をしてください。 

寮はキャンパス内にありますので、徒歩で研修棟までご移動いただきます。 



CISS at TRINITY                       

www.cisscanada.com

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Week 1 June 29 June 30 July 01 July 02 July 03 July 04 July 05
Morning

ARRIVALS

ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes

FULL DAY 

EXCURSION:  

 

NIAGARA FALLS

Language Classes Language Classes

Afternoon
Afternoon Lesson: 

Understanding 

Multiculturalism

HALF DAY:  

WET ‘N WILD 

WATER PARK

Afternoon Lesson: 

Celebrating Cultural 

Diversity

HALF DAY:  

PICNIC IN HIGH PARK

Photo Scavenger Rally

Optional: Go Karting

Athletic Centre

Evening Ice-Breaker Activities Decorate your Door
CANADA DAY 

CELEBRATIONS!

HALF DAY: 

BLUE JAYS
70’S Disco Capture the Flag

Week 2 July 06 July 07 July 08 July 09 July 10 July 11 July 12
Morning ARRIVALS/AT LEISURE ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes

FULL DAY 

EXCURSION:  

 

CANADA’S 

WONDERLAND

Language Classes Language Classes

Afternoon
Queen St. West

Afternoon Lesson: 

How is Art Defined 

HALF DAY:  

TORONTO BEACHES

Afternoon Lesson: 

Local Art Show

HALF DAY:  

DISTILLERY DISTRICT

Tie-Dye

Sign-Out Optional: Yorkdale Mall

Athletic Centre Sign-Out

Evening Ice-Breaker Activities Outdoor Movie Night Arts & Crafts
HALF DAY: 

CN TOWER
Sports Night Fashion Show

Week 3 July 13 July 14 July 15 July 16 July 17 July 18 July 19
Morning ARRIVALS/AT LEISURE ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes

FULL DAY 

EXCURSION:  

WYE MARSH 

OR 

NIAGARA FALLS

Language Classes Language Classes

Afternoon
Graffiti Alley Afternoon Lesson: 

Community and 

Environment

HALF DAY:  

CASA LOMA

Afternoon Lesson: 

Environmental Action 

Plan

HALF DAY:  

RIPLEY’S AQUARIUM

Yoga

Sign-Out Optional: Outlet Malls

Athletic Centre Sign-Out

Evening Board Games BINGO Challenge Karaoke Night
HALF DAY: 

DISCO BOAT CRUISE
Banquet Photo Scavenger Hunt

Week 4 July 20 July 21 July 22 July 23 July 24 July 25 July 26
Morning AT LEISURE ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes FULL DAY 

EXCURSION:  
 

TREETOP TREKKING 
OR 

CANADA’S 
WONDERLAND 

Language Classes Language Classes

Afternoon

Chinatown Afternoon Lesson:

Understanding &

Appreciating 

Differences

HALF DAY:  

ROYAL ONTARIO 

MUSEUM (ROM)

Afternoon Lesson:

Acceptance and 

Empathy

HALF DAY:  

TORONTO ISLANDS

Arts & Crafts

Sign-Out Optional: Laser Quest

Athletic Centre Sign-Out

Evening Trivia Night Sports Night Casino Night
HALF DAY: 

BLUE JAYS
Dance-off Challenge Science Challenge

Week 5 July 27 July 28 July 29 July 30 July 31 August 01 August 02
Morning ARRIVALS/AT LEISURE ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes

FULL DAY 

EXCURSION:  

 

NIAGARA FALLS

Language Classes Language Classes

Afternoon
Kensington Market

Afternoon Lesson: 

Digital Responsibility

HALF DAY:  

WET ‘N WILD 

WATER PARK

Afternoon Lesson: 

Cyber Etiquette

HALF DAY:  

PICNIC IN HIGH PARK

Campus Sports

Sign-Out Optional: Go Karting

Athletic Centre Athletic Centre

Evening Ice-Breaker Activities Outdoor Movie Night
Murder Mystery 

Night

HALF DAY: 

CN TOWER
70’s Disco Karaoke Night

Week 6 August 03 August 04 August 05 August 06 August 07 August 08 August 09
Morning AT LEISURE ESL Testing/Classes Language Classes Language Classes

FULL DAY 

EXCURSION:  

 

CANADA’S 

WONDERLAND

Language Classes

FINAL DEPARTURESAfternoon
HALF DAY:  

BLUE JAYS

Afternoon Lesson: 

Self-Awareness

Eaton Centre
Afternoon Lesson: 

Communication

HALF DAY:  

TORONTO BEACHES
Sign-Out

Athletic Centre

Evening Board Games Photo Scavenger Hunt
HALF DAY:  

BOAT CRUISE
Fashion Show Dance

- General English				                            SCHEDULE2025                

EVENING PROGRAMME - MANDATORY PARTICIPATION FOR ALL STUDENTS, SUPERVISED BY STAFF ATHLETIC CENTRE - AFTERNOON OPTION, SUPERVISED BY STAFF

INCLUDED EXCURSIONS - MANDATORY FOR ALL STUDENTS, SUPERVISED BY STAFF ON-CAMPUS ACTIVITIES - AFTERNOON OPTION, ORGANIZED AND SUPERVISED BY STAFF

NEIGHBOURHOOD TOURS - AFTERNOON OPTION, SUPERVISED BY STAFF OPTIONAL ACTIVITIES FOR STUDENTS, EXTRA FEES APPLY, SUPERVISED BY STAFF

SIGN-OUT - AFTERNOON OPTION, MUST GO IN GROUPS OF 3 OR MORE, UNSUPERVISED ** SCHEDULE IS TENTATIVE AND SUBJECT TO CHANGE


