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よくある質問 Q&A 

-プログラムについて- 

Q. ロンドン（ヒースロー）空港から研修先まで距離と時間はどのくらいですか？ 

A. 

 

 

Q. ロンドン（ヒースロー）空港まで直行便で何時間かかりますか？また、時差はどのくらいですか？ 

A. 

 

 

Q. 現地のサポート体制について 

A. 

 

 

 

Q. 日本人はどれくらい参加しますか？ 

A. 

 

Q. 英語の講師は、どのような人たちですか？ 

A. 

 

Q. 有料のアクティビティは何がありますか？ 

A. 

 

 

Q. 自由行動の時間はどのように過ごしたらいいですか？ 

A. 

 

-寮について- 

Q.寮の設備などを教えてください。 

A. 

 

 

Q.寮に入るにあたり、注意事項はありますか？寮に規則はありますか？ 

A. 

 

 

ロンドン（ヒースロー）空港から研修先の Sprachcaffe London North（シュプラッハカフェ ロンドンノース校）は車で 

約５０分の距離です。 

参加される時期にもよりますが、お盆で最大 20％が日本人です。 

添乗員は同行しませんが、シュプラッハカフェのスタッフが日本出発（羽田空港）～ヒースロー空港到着と、帰国日のヒ

ースロー空港～日本到着（羽田空港）まで同行します。ヒースロー空港出口で現地スタッフがお出迎えし学校専属ドラ

イバーが研修先までご案内します。 

講師は皆「外国語としての英語」を教える技術を持った、経験豊富なプロの講師陣です。 

遠足ツアー、ボーリング等、有料のアクティビティがございます。有料のアクティビティはほぼ毎日開催されていますの
で、ご希望に応じで参加できるよう週 20,000 円～25,000 円程度のお小遣いをお持ちいただくようお勧めしています。週
末も有料アクティビティ、無料アクティビティのご用意がございます。 

往復ともにシンガポール乗り継ぎとなります。乗り継ぎの待ち時間を含め、往路は約 25 時間、復路は約 26 時間 30 分
を予定しています。日本との時差はサマータイム時期で-8 時間です。例：日本 18:00(月)→ロンドン 10:00(月） 

寮の部屋にはベッド、机、タンスがあります。寮の中は、男女が別フロアに分かれており、各フロアにはトイレやシャワー
ルームがあります。食事は校内のダイニングで３食摂っていただきます。タオル、電源アダプター、ドライヤーは各自お
持ちいただくようお願いしています。またお部屋にテレビはありません。 
 
 

すべての服や持ち物にアルファベットで名前の記入をお願いしています。寮の規則の詳細は、現地到着後、スタッフか

ら説明があります。 

基本的に自由時間は殆どありませんが、外出する場合は３名以上での行動を求められます。外出時はどこへ誰と行く
かグループリーダーへ相談、連絡をいただくようにお願いしています。 



Q.寮の部屋は何人部屋ですか？また、希望は出せますか？ 

A. 

 

Q.食事内容について教えてください。(朝/昼/夜) 

A. 

 

Q.洗濯はどうしたらいいですか？ 

A. 

 

Q.貴重品はどう管理すればいいですか？ 

A. 

 

 

-その他- 

Q.Wi-Fi は利用できますか？ 

A. 

 

 

Q. 自分のノートパソコン/タブレットを持って行っても良いですか？ 

A. 

寮は 1名～複数人部屋となります。基本的には事前にお選びいただくことはできません。 

毎日 3食、食堂で提供され、すべてビュッフェスタイルとなります。食堂は建物内にあります。終日観光の日の
昼食は、基本ランチパックが出ますが、お小遣いを使って観光先で好きな物を買うことも可能です。 

研修施設内では公共スペース（レセプションエリア、プールエリア、ビストロ付近など）、寮ともに Free Wi-Fi
です。現地到着後に学校スタッフ、グループリーダーにお申し出ください。 

寮に洗濯機の設備あり無料です。（毎週水曜日夜 8時 現地にて利用方法をご確認ください） 

貴重品は、それぞれの部屋にてご自身で管理していただきます。当面利用しない現金やパスポートはスーツケー
スの中に入れ、鍵をかけて保管してください。 

お持ちいただいても構いませんが、現地での破損、盗難、紛失等に関してはいっさい責任を負いかねます。自分の責任
で管理してください。 


