
  

 

 

 

よくある質問 Q&A 

-プログラムについて- 

Q.セブ空港から研修先まで距離と時間はどのくらいですか？ 

A. 

 

Q.セブまで直行便で何時間かかりますか？ 

A. 

 

Q.現地のサポート体制について 

A. 

 

Q.ガーディアン先生とは誰ですか？ 

A. 

 

Q.日本人はたくさん参加しますか？ 

A. 

 

Q.英語の講師は、どのような人たちですか？ 

A. 

 

-寮について- 

Q.寮の設備などを教えてください。 

A. 

 

Q.寮の部屋は何人部屋ですか？ 

A. 

 

Q.寮に入るにあたり、注意事項はありますか？寮に規則はありますか？ 

A. 

 

Q.食事内容について教えてください。(朝/昼/夜) また、アレルギー対応は可能でしょうか？ 

A. 

 

 

 

Q.洗濯や掃除はどうしたらいいですか？ 

A. 

 

車で 30～40 分程度の距離です。 

キャンプ参加の日本人のみでのレッスンになります。 

日本人キャンプリーダーが出発から帰国まで同行し、滞在中もサポートします。 

また、ガーディアン先生がサポートを行いますし、日本人スタッフもいるので何かあればご相談頂けます。 

長年に渡り日韓の子供達に英語を教えてきた経験豊富の講師です。 

個々のスキルに応じ話すスピードに緩急をつけ、飽きさせず楽しい授業を提供します。 

リゾートホテルを研修施設・寮として利用します。各部屋にはベッド、デスク、クローゼット、トイレ、シャワー、エアコ

ン、ミニ冷蔵庫があります。タオル・洗面用具（シャンプーなど）はご持参ください。 

3～4人部屋で、同年代のお子様同士でのご滞在となります。ただし参加人数によっては同年代以外の方と同室になる場合が

あります。また、お部屋によってはガーディアン先生も一緒に宿泊します。 

毎日 3 食提供されます。食事は通常はブッフェとなります。キッチンスタッフが用意してくれる食事は、日本の子供達が美

味しく食べられるよう、野菜やフルーツ等も取り揃え提供しています。 

お食事の他に 1日 2回おやつの時間がございます。 

アレルギー特別食の対応は出来ません。食べられるものをご自身の判断で選んで召し上がっていただきます。 

期間中 2 回洗濯サービスがあります。各自で洗濯用のビニール袋をご用意して頂き、指定の場所に持っていって 2～3 日で

返却されます。 

お部屋の掃除は毎日ホテルスタッフによって行われます。ベッドシーツ等のリネン類は週 3回交換予定です。 

成田から約 5時間です。 

 

ガーディアンとは英語で「お世話役」という意味です。その名の通り、キャンプ中にお子様の世話をするフィリピンの先生

を指します。お子様と一緒の学生寮に滞在しながら生活をサポートします。 

すべての持ち物には念のため、お名前をご記入ください。 

 



Q.貴重品はどう管理すればいいですか？ 

A. 

 

-その他- 

Q.自分の携帯やノートパソコンを持って行っても良いですか？ 

A. 

 

 

 

Q.研修先にはパソコンはありますか？使えますか？ 

A. 

 

Q. Wi-Fi の設備はありますか？ 

A. 

 

Q.日本の家族と連絡を取る方法はありますか？ 

A. 

 

 

E テキストでの授業となりますので、持参ください。 

ただし、1 日も早く英語での生活に慣れていただくため、授業および自習時間以外は使用を制限しております。毎日 20:00

に回収、翌日単語テストの際に携帯電話をお返しします。英語以外の本（漫画･雑誌）、ゲーム機器、音楽機器は使用禁止で

す。 

ありません。授業で使用しますので、必ず電子端末を持参ください。 

滞在中、パスポートは学校到着時に学校スタッフがお預かりいたします。お財布等の貴重品も学校側で保管します。 

ありますが、使用制限を設けております。 

お子様が海外生活に慣れ、英語で考える力をつけるため、緊急連絡以外はご家族からのご連絡は控えていただくようお願い

しております。ただしお子様が元気で過ごされている様子は毎日学校の Instagram/Facebook にて写真等を配信予定です。 
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　短期間であってもマンツーマンと少人数制を中心にしたレ
ッスン構成で最大限の効果を引き出し、英語環境に対応でき
る次世代を育成するプログラムです。

　またお子様達が団体、集団行動をする環境の中で、決めれ
られた時間と決めれらた場所で授業やアクティビティを行う
と同時に人と人が助け合いながら自らも成長することを目指
しております。

　こうした環境の中で、リーダーシップを育成する良い機会
が生まれます。英語スキル向上だけでなく、自分が考えて行
動に移す『自律性』を育み、より自発的にコミュケーション
をとる行動力と人間性にも成長が見込まれるプログラムで
す。

英語環境の中でリーダーシップの育成を目指す

EPIC CAMP CEBUとは？

4



授業はマンツーマンレッスンを中心に、英語が全く話
せない方も、英語に苦手意識がある方も、個々の英語
レベルに合わせてカリキュラムを組みます。またクラ
スの難易度が高い低いなどの調整も可能で日本語で相
談できる環境も整っています。

ガーディアンとは、英語で未成年の子供のお世話をする
人という意味があります。その意味通り、お子様がキャ
ンプ参加期間中、担当のフィリピン人講師をガーディア
ンとして派遣して、お子様と一緒の学生寮に滞在しなが
ら生活面をサポートします。
*この制度は2014年のJr Camp発足以来今も続けております。

マンツーマンで英語に
絶対強くなる。

ガーディアン制度で不安
な海外生活も安心。

EPIC CAMP CEBUの特徴

ITを活用した学習環境
で学習効果を最大化。

GLC校ではフィリピン初となる入学時のテストをオン
ライン化し、AIによる採点を開発、導入しています。
さらに全ての教材をデジタル化して、お持ちのスマホ
やタブレットで24時間いつでもインタラクティブに学
習できるよう設計されております。

高級リゾートホテルで
アクティビティを満喫

せっかくセブ島に来たなら綺麗な海と白い砂浜で素敵
な思い出作りを！単なる海水浴だけではなく、英語プ
ログラムの一環としてチームビルディングやキャンプ
の思い出PV撮影など、多数のイベントを用意していま
すので、セブ島で素敵な思い出と貴重な経験を積みま
しょう。

5



・年齢制限
小学4年生以上〜高校3年生まで

・日程 : 12日間コース
①2025/07/23（水）- 2025/08/03（日）
②2025/08/04（月）- 2025/08/15（金）

・キャンプ滞在先
ホテル寮3~4人部屋
設備：エアコン、トイレ、デスク、温水シ
ャワー、冷蔵庫、ベット、クローゼット

<カリキュラム>
-AI英語スピーキングテスト
-マンツーマン授業
-グループ授業
-イブニングアクティビティ
(ダンス、歌、図工、ゲーム)

-発表会
-修了セレモニー
-英語スピーチチャレンジ
-リゾートホテルアクティビティ
-孤児院訪問&交流会
-ショッピング
-シティーツアー

＜周辺環境＞
＊車：約5~10分
・大型ショッピングモール

＊車：約10~20分
・総合病院
・警察署
・日本領事館

＊車：約20~30分
・セブマクタン国際空港

EPIC CAMP CEBU概要
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07/23(水) 07/24(木) 07/25(金) 07/26(土) 07/27(日) 07/28(月) 07/29(火)

午前 オリエン
AIテスト

午後 セブ到着
チェックイン

アイスブレイク
Welcome Party

食事 夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

07/30(水) 07/31(木) 08/01(金) 08/02(土） 08/03(日)

午前

午後 日本到着

食事 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

英語
レッスン

英語
レッスン

孤児院
訪問

セブ島
出発

英語
レッスン

リゾート
ホテル

英語
レッスン

英語
レッスン

英語
レッスン

スケジュールはサンプルとなります。
おおよその内容はサンプルに沿いますが、
正式な行程表は直前に確定します。

全体スケジュール
①2025/07/23（水）- 2025/08/03（日）

*アクティビティは当日の天候や交通状況により開催日時および体験内容が変更になる場合がありますこと、ご了承ください。

英語
レッスン

英語
レッスン

市内
観光

英語
レッスン

英語
レッスン

お買い物
ツアー

英語
レッスン

英語
レッスン

英語
レッスン
　&
修了式
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08/04(月) 08/05(火) 08/06(水) 08/07(木) 08/08(金) 08/09(土) 08/10(日)

午前 オリエン
AIテスト

午後 セブ到着
チェックイン

アイスブレイク
Welcome Party

食事 夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

08/11(月) 08/12(火) 08/13(水) 08/14(木） 08/15(金)

午前

午後 日本到着

食事 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

英語
レッスン

英語
レッスン

孤児院
訪問

お買い物
ツアー

リゾート
ホテル

英語
レッスン

英語
レッスン

英語
レッスン

市内
観光

英語
レッスン
　&
修了式

英語
レッスン

英語
レッスン

セブ島
出発

英語
レッスン

英語
レッスン

全体スケジュール
②2025/08/04（月）- 2025/08/15（金）

*アクティビティは当日の天候や交通状況により開催日時および体験内容が変更になる場合がありますこと、ご了承ください。

英語
レッスン

英語
レッスン

英語
レッスン

スケジュールはサンプルとなります。
おおよその内容はサンプルに沿いますが、
正式な行程表は直前に確定します。
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時間 スケジュール

8:00-8:30 学生寮にて朝食

8:30-8:50 ホームルーム & 単語テスト

9:00-9:50 1:1 マンツーマン（Listening）

10:00-10:50 1:1 マンツーマン（Speaking）

11:00-11:50 1:1 マンツーマン（Reading）

12:00-12:50 学生寮にて昼食

時間 スケジュール

13:00-13:50 1:1 マンツーマン（Writing）

14:00-14:50 グループレッスン（4skills）

15:00-15:50 グループレッスン
（コミュニケーション）

16:00-16:50 リーダーシップアクティビティ
（課題解決＆チームビルディング）

17:00-17:50 管理自習 / 宿題時間

時間 スケジュール

18:00-18:50 学生寮にて夕食

19:00-19:50 イブニングアクティビティ
*ダンス、歌、ゲームなど

20:00-20:50
就寝準備

21:00-21:50

22:00 消灯時間

デイリースケジュール（時間割）
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50代 17%

論理的話法

PREP

アクティブ
リスニング法

RRR

英語学習メソッド

 EPICキャンプの英語カリキュラムは、単に英語の語彙力や文法力を伸ばすためのインプット学習だけではなく、アウトプット学
習、反復演習、スピーキング応用など、コミュニケーションベースの英語学習プログラムを採用しています。インプットで語彙力
や文法力を学習し、知識量を増やしながら、レッスン中は実践に近いシチュエーションで学習することで、英語学習の効果を最大
限に引き出し、短期間で使える英語力を身に付けることを目指しています。さらには、加速度をつけて学習を進めるためのアクセ
ラレーターメソッドとして、PREP論理的会話法、RRRアクティブリスニングを取り入れ、レッスンにおける受講生のスピーキング
量をコントロールするために、受講生と講師の話す割合を7:3とする原則を取り入れ、受講生の英語を話す機会を最大限に引き出し
ています。

PREPとは、論理的話法(ロジカルスピー
キング)を利用し、結果から話を展開、
結果理論づける英語圏独特の表現発話法
のことです。「POINT(ポイント)」
「REASON(理由)」「EVIDENCE(証
拠)」「POINT(ポイント)」の簡潔な順
序で会話を展開します。簡潔かつ説得力

のある会話力、文章力を身に付けるためのメソッドです。

アクティブリスニングとは、会話のキャ
ッチボールを円滑にするためのテクニッ
クで、相手の話をよく理解し、話題をし
っかり展開できるようにするための積極
的なリスニング法です。単に聞いて相槌
するのではなく、トピックや話題を広く
展開していくためのキーワードを抜き

取り、さらにはそれらを深めるための質問やコメントなど、相手
の話題に対して、円滑にコミュニケーションを進めていくための
リスニング法です。 10



レッスン紹介

マンツーマンレッスンで英語に絶対強くなる！
子供の英語力を４技能(読む、書く、聞く、話す)で評価し
て、弱点と長所を把握した上で、カリキュラムおよび教材を
決定します。マンツーマン指導は特に弱点となる箇所は時間
をかけて重点的に分かるまで、長所は更なる上を目指して難
易度を上げた多種多様の教材とコンテンツもご用意しており
ます。

毎日英語を話して学習することで、話せる英語力
を磨きます。

1日のレッスン数
HR&単語ミニテスト30分
マンツーマン 50分 x 4コマ
グループ50分 x 4コマ
イブニング50分 x 1コマ

1日8時間以上の怒涛の英語学習
毎日朝から夜まで英語で生活します。
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レッスン紹介

一般的なグループクラス
個々の英語力に合わせ、テキストを中心とした英語４技能強化に加え、英文
法、試験対策、面接対策など特化した分野も取り入れた学習、美術や工作など
も行い、集中力がきれないようにレッスンの進行も工夫して行います。

コミュニケーションクラス
仲間や講師とのコミュニケーションを豊かにすることが目的で、また英語で自
己を表現する楽しさや喜びを味わい、自発的にクラス内で発言や発話ができる
活動です。　(例：イラスト、リズム＆イントネーション）

Eveningアクティビティ
英語で何かを学ぶ！をコンセプトに、ダンス、英語ソング、ボードゲームな
ど遊び感覚で英語を使い学習します。

リーダーシップアクティビティ
SDGsや日常課題などをテーマに小学生から学べる課題解決プログラムです。チ
ームごとに与えられる課題に対して、チーム内で相談の上、課題解決を実現す
るプログラムで、英語を使って取り組みます。ゲーム感覚で課題解決能力を育
成できる他、チームビルディング、リーダーシップ育成にもつながります。
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リゾート型キャンパス

住所：　Montebello Dr, Gov. M. Cuenco Ave, Cebu City, 6000 Cebu, Philippines

定員：　50名 

施設：　1:1クラステーブル、グループクラステーブル、多目的ルーム、ダイニング、フリーWi-Fi、ウォ
ーターサーバー（Hot & Cold）、プール等

周辺環境：　ショッピングモール、スーパーマーケット、カフェ、レストラン、ドラッグストア、リゾー
トプール、病院等

名称：　Montebello Villa Hotel

13



施設ギャラリー
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滞在先について

滞在先は学校と同じ建物にあります。
ガーディアン講師もホテル寮に滞在して、生活面をサポー
トします。

ホテル寮3〜4人部屋

所在地：ホテル寮
タイプ：3〜4人部屋
門　限：外出禁止
設　備：ベッド、デスク、チェア、エアコン
                 クローゼット、ホットシャワー＆トイレ、
　　　　ミニ冷蔵庫、ケトル、TV、Free Wi-Fi

付帯設備：プール、テラス、多目的ルーム、ダイニングetc...

*写真はイメージです。 15



滞在期間中の食事について
土日祝日問わず、毎日1日3食の食事を提供しています。食事はホ
テル寮のダイニングにて、通常はブッフェとなります。キッチン
スタッフが用意してくれる食事は日本の子供達が美味しく食べれ
るよう、野菜やフルーツ等も取り揃え提供しております。
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アクティビティ

高級リゾートホテルで
アクティビティを満喫

一度は行ってみたい場所セブ島！
世界を代表する国際的ビーチリゾ
ート。そんな願いを叶えます！！

エメラルドグリーン色の海と白い
砂浜で日頃の英語学習の疲れを癒
やしながら、単なる海水浴だけ終
わらず、英語プログラムの一環と
して、チームビルディングゲーム
やキャンプの思い出PV撮影など
様々なイベントに参加しながら、
素敵な思い出を作りましょう。
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その他のアクティビティ

セブ島最大級の大型ショッピングセンターへ買い物にいきます。各班には
ガーディアン講師もついて行動します。英語で買い物に挑戦しましょう。

毎日朝から教室での英語学習では体が
鈍ってしまいます。適度の運動も脳の
活性化につながります。楽しくダンス
をして健康的な体を維持しましょう。

アウトリーチプログラムでは、孤児
院を訪問して現地の子供達と異文化
交流会を行います。

セブ市内の歴史ある教会や建物を見学し
ながらフィリピンの歴史について学習し
ます。

修了式では各グループでの発表会や
お世話になった先生やスタッフへ英
語でスピーチチャレンジも行いま
す。

英語の歌にチャレンジ。歌詞を理解する
ことで、また新たな発見があるかも。

アートクラスや美術などの科目も英
語で横断的に学習いたします。
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清掃 お部屋の清掃は学校のハウスキーパーが週1回で掃除、ベッドシーツの交換を行います。ま
たお部屋で出るゴミは毎日回収されます。

日本人スタッフ

慣れない言葉(英語)と環境(海外)での生
活で困った時は遠慮なく日本語で相談で
きるように日本人キャンプリーダーが常
勤しております。英語では説明が難しい
ことでも気軽に相談してください。

01

体調管理
GLC校では看護師が平日9~17時常勤し
ております。体調不良などがあれば日本
人スタッフも立ち会い看護師へ相談しま
す。また週１回、提携病院の医師が学校
まで往診にきてくれます。

02

03

お子様のサポート体制

洗濯04
週２回のランドリーサービスがありま
す。指定された日付にランドリーを指定
の場所に持っていって、2-3日で返却さ
れます。キャンプリーダーより指示があ
ります。

空港送迎05
成田国際空港より日本人スタッフが同行
する他、セブ到着時にはガーディアン講
師によるお迎え、帰国時にもお見送りに
加えて、成田国際空港まで日本人スタッ
フが同行して安全管理に努めます。
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HOW TO APPLY

申込概要へ
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期間 2025/07/23（水）- 2025/08/03（日）11泊12日間1.
2025/08/04（月）- 2025/08/15（金）11泊12日間2.

対象年齢 小学4年生以上 - 高校３年生まで 

募集人数 最大50名まで。最少催行人数は15名です。

参加条件

-集団行動の中で決まりや約束が守れる方。
-キャンプ同意書に署名が必要です。 
-パスポートの有効期限が滞在期間+6ヶ月以上必要です。
-到着日から30日以内の出国チケット（紙ベース)
-渡航の72時間前よりe-Travel&オンライン税関申告の登録が必要です。
-海外保険への加入必須。

募集締切 1.2.共に2025年06月03日 (火) 締切

申込方法 お手数ですが、販売代理店までご確認ください。

参加費 お手数ですが、販売代理店までご確認ください。

参加費に含
まれるもの

・登録代・授業料・全宿泊代・全行程食事代・SSP申請代（SSP-E Card含む）
・アクティビティ参加代・おやつ代・日本人引率代
・空港送迎代・テキスト代・電気代・洗濯代・部屋掃除代

指定航空会社

1.
<往路>07/23 (水) 
フィリピン航空 433 便 成田(15:05 発)⇒セブ(19:20 着)
<復路>08/03 (日) 
フィリピン航空 434 便 セブ(08:10 発)⇒成田(13:55 着)

2.
<往路>08/04 (月) 
フィリピン航空 433 便 成田(15:05 発)⇒セブ(19:20 着)
<復路>08/15 (金) 
フィリピン航空 434 便 セブ(08:10 発)⇒成田(13:55 着)

＊上記フライトが欠航の場合マニラ経由便へ変更を予定しています。
＊上記の成田発着便のみ日本人キャンプリーダーが同行いたします。

宿泊先
Montebello VILLA ホテル寮3〜4人部屋
Montebello Dr, Gov. M. Cuenco Ave, Cebu City, 6000 Cebu,
Philippines

食事条件 １日３食 (朝昼夕) ブッフェサービス *土日祝含む

15歳未満の
WEG申請につ

いて

フィリピン入国の際に15歳未満の方は渡航前に予めフィリピ
ン大使館にてWEG申請が必要になります。
ご自身でも直接フィリピン大使館にて申請可能ですが、EPIC
キャンプ運営のGG社にて一括で代理手続きを行なっておりま
す。申込代理店へお気軽にご相談ください。
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大変人気のプログラムです
ので、ご予約はお早めに!

ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

QRコードを読み取って過去のEPIC
キャンプをご覧ください。

参加ご検討の方必見

ご検討いただき、
ありがとうございます。

https://www.instagr
am.com/epic_junior_
camp/

https://www.facebook.
com/profile.php?
id=100087930972809 26
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